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※掲載料には制作費が含まれています。内容により別途撮影・商用素材費用など、協議の上別途ご請求させていただく場合がございます。
フリーデザイン広告は［Webバナーセット掲載］、特集広告・定型フォーマット広告は［ホームページ無料掲載］が掲載料に含まれます。

○データ入稿の場合、事前にデザインソースの打ち合わせが必要となります。
○広告代理店・デザイン事務所様による完全データ入稿に限ります。
○データ入稿方法等、詳しくは担当までお問い合わせください。
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掲載料金
定型フォーマット広告〔マチカドWatching!〕

枠サイズ（mm）

1枠（ w77×h80 ）

2枠（ w160×h80 ）

3枠（ w243×h80 ）

15,000円

30,000円

45,000円

掲載料金フリーデザイン広告枠

データ入稿の場合

1回

50,000円

100,000円

150,000円

250,000円

枠サイズ（mm）

1枠（ w118×h87 ）

2枠（ w243×h87 ）

4枠（ w243×h181 ）

8枠（ w243×h369 ）　★表4のみ

3回

45,000円

90,000円

135,000円

225,000円

6回

40,000円

80,000円

120,000円

200,000円

掲載料金 ： 1枠（ 特集の紙面デザインによりサイズは変更になります ）　　30,000円特集広告枠

w243*h181
フリー4枠

w243*h87
フリー2枠ヨコ

w243*h369
フリー8枠
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w77*h80
定型フォーマット1枠

w160*h80
定型フォーマット2枠

w243*h80
定型フォーマット3枠
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w118*h87
フリー1枠

w118*h87
フリー1枠

広告サイズ・掲載料

スケジュール申込締切 発行日の前々週金曜日

スケジュール校了・データ入稿締切 発行日の前週金曜日

f-color@f-color.co.jp
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w243*h87
フリー2枠ヨコ

w118*h87
フリー1枠

w118*h87
フリー1枠

韓国おでん
今年もマメに暮らせるようにという願いが込め
られている黒豆は、血液の巡りや水分代謝をよ
くして、むくみを改善。糖質の消費に必要なビ
タミンB1が豊富です。 日本の冬に欠かせない料理の「おでん」は、

アジア諸国でも幅広い人気を誇っています。
韓国での呼び名は、そのまま「オデン」です。
魚の練り物を使った具材が主流です。そして、
韓国のおでんはスープがピリ辛です。全てが
辛いわけではありませんが、昆布やスケトウ
ダラ、大根、ネギなどでとったダシと唐辛子
は身体を芯から温め、冷え対策におすすめ
の一品です。

Debut!!Debut!!

大根は胃腸の働きを助け、食べ過ぎ時のデトック
スに。年末年始の暴飲暴食対策にオススメの野菜
です。お酢は活血作用があるので、冷えて血行が
悪い時や、油物の食べ過ぎには酢の物をぜひ。

喜ぶを表している昆布は、余分な水分をとる働
きがあります。おせちは全体的に塩分が強めで
すが、昆布などの海藻類を一緒に食べると塩分
を排出しやすくなるという嬉しい効果も。

糖質の吸収を抑え、デトックス作
用もイヌリンが豊富で、血糖値
の上昇を緩やかにし、中性脂肪
を下げる働きでダイエット、アン
チエイジング効果。
菊芋チップス、菊芋とピーマンの
炒め物、菊芋の煮っころがし

菊 芋
ビタミン豊富で肌トラブルの減少
に一つの実で苦味、酸味、甘味、
塩味、辛味の五つの味があり、そ
れぞれ、心臓、肝臓、脾臓、腎臓、
肺を保護するといわれています。
五味子茶、五味子酢、五味子茶
ゼリー

五味子（ごみし）
胃腸の調子を整える、不安感を
和らげ、胃腸の調子を整えるな
つめ。気持ちが落ち込んだり、
食欲不信の時に元気を与えてく
れます。
なつめの甘露煮、なつめ入り白
菜スープ、参鶏湯

なつめ
エイジングケアや滋養強壮に。
くるみは温性で、腰や手足の冷え
を改善します。免疫力を高め、体
を潤す作用があるので、慢性の咳
や喘息、肌の老化、便秘の解消に。
胡桃味噌、胡桃入りカレー、サラ
ダのトッピングに。

くるみ
血液をサラサラにし、生活習慣
病予防。血液の巡りをスムーズ
にし、疲れやすさや顔色の悪さ
を改善。血液を浄化する効果が
期待できる食材として、がんや
動脈硬化の予防になるといわれ
ています。
炒め物、スープの具材に。

きくらげ

福島市町庭坂字荒町59-1
024-591-4892

■
■
11：00～L.O 14：30／夜の部は予約のみ
火曜日

営

休

FUKUKANいやしカフェ

■Ｐ 23台

Special !! Iyashi Cafe Menu

FUKUKANいやしカフェ バイキングランチ

2

1 5

4

3

1）野菜中心のメニュー常時20品以上が並ぶバイキングランチ　2.3）バイキングランチに追加注文できる海鮮チヂミ（大）1,200円（小）７８０円、自家製ナムルがたっぷり入った石焼ビビンバ480円　4）こだわりの出汁　5）古民家を改装した店内 

出汁の材料を全て入れて出汁をとる、さつまあ
げは1,5センチ幅ほどに切る、大根はよく洗い、
皮のまま短冊切りにする。

とった出汁に、大根とさつま揚げを入れて煮る。
大根に火が通ったら生姜のおろし汁、塩とブラック
ペッパーで味を整える。

豆もやし、ネギを入れ５分煮る。仕上げに一味唐
辛子、ブラックペッパーをかける。

材料
作り方

出汁
たまねぎ　　　　　　１個分の皮
昆布　　   　　　　　　　　1枚
煮干し　　　　　　　　　 10匹
粒胡椒（なければ粉でOK）　強め
水　　　　　　　　　　５カップ

生姜のおろし汁　小さじ１
さつま揚げ　　　　２枚
大根　　　　３センチ分
にんにく　　　　　 少々
一味唐辛子      　　 少々
塩　小さじ１
ブラックペッパー　   少々
豆もやし　    お好みの量
ねぎ　          お好みの量

1

2
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完成！

完成！

大根入りチヂミ （2枚分）
大根は消化酵素が含まれており、
胃腸の働きを助けます。胃もたれ、
お腹のはりに良い食材です。また、
粘膜を丈夫にし、免疫力を高める
働きがあるので、咳、喉の不快感、
風邪やインフルエンザの予防にも！

作り方

小麦粉と片栗粉をあわせておく。たまごは
割りほぐしておく。大根は千切り、ネギは薄く
斜めに切る。つけだれ用のネギはみじん切り
にしておく。

大根とネギの青い部分を大きめのボウルに
入れ、①で合わせた小麦粉と片栗粉を入れ
て野菜に粉をからませる。たまごを入れ混
ぜ合わせ、さらに水を入れて混ぜ合わせる。

プライパンにごま油を熱して、②の半分を
流し入れ形を整えて中火で焼く。焼き色が
ついたら返して蓋をして数分焼く。その間に
つけだれを混ぜ合わせておく。

蓋を取り、両面を1、2分づつ焼き、
カリッと仕上げる。

材料

小麦粉　１カップ
片栗粉　大さじ３
卵　　　１個
水　　　カップ1/2程度

大根　　　　300グラム
ネギ　　　　　　　１本
輪唐辛子　　 10個程度

つけだれ
しょうゆ　       　大さじ１
酢　　　　　　 大さじ１
ごま油　　　  　小さじ１
ネギのみじん切り　少々

1

2

3

健康志向のブームの中で注目が高まっている薬膳料理。
「薬膳」は、中医学理論に基づいて、食材と中薬（日本でいう漢方）を組み合わせた料理のこと。
漢方と聞くと難しいと思うかもしれませんが、身体を温めるのに生姜、
スタミナをつけるのにうなぎなど、これも「薬膳」の考え方の一つで、
意外と身近なものになっています。穀物やくだものなど、どこにでもある親しみやすい
食材を活用した料理で元気な身体に近づけたら嬉しいですよね。
お味噌汁の具材、スープの出汁、トッピングにとまずは手軽に始めてみませんか。

1,080円（税込）

Japchae!!

薬膳料理と聞くと、なんだか食べづらそう…というイ
メージを持っている方も多いかもしれませんが、いやし
カフェの料理は、チヂミやチャプチェなど馴染みのある
メニューが並び、気軽に美味しく食べられます。こだ
わっているのは材料と調味料。たまねぎと唐辛子、薬
膳の食材を一緒に醤油に漬けた自家製のたまねぎ醤
油、干し鱈の頭と野菜、数十種類の薬膳の食材から出
汁をとった免疫力を上げてくれるスープなど、身体の
事を考えて丁寧に作られています。化学調味料は用い
ず、質の良い食材を吟味し、野菜中心のメニューが並

ぶ人気のバイキングランチは、どれだけ食べても胃が
もたれる事がないと評判です。
オーナーのチョンさんは、漢方医だった祖父を持ち、
食べ物から病気を予防したり、治癒に向かわせたり、
健康を維持するための教えを小さい頃から聞
かされていました。医食同源に基づいた
身体に良い韓国料理で、少しでも心身を
癒すことができればという思いで始めた
いやしカフェ。薬膳カフェで気軽に体のケ
アを始めてみませんか。

キリトリ

コーヒーサービス
2019.1.31（木）まで

●FUKUKANいやしカフェでのみご利用可能 ●クーポン1枚につき2名様まで 
●提示／ご注文時●他券併用不可

クーポン
Sai
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I n t r o d u c t i o n

企業と人のコミュニケーションを
デザインします。

はじめに

T a r g e t ターゲット

毎日新聞・福島民報新聞への折込や店舗設置で、福島県中通りエリア

で130,000部と発信力のある情報紙です。

暮らしや健康、美容、お得な耳より情報をみなさまへお伝えし、欲しい

情報を欲しい人へ届け、企業と人をつなぎます。

C o n t e n t

毎号の特集企画をベースに様々な広告パターンをご用意しています。

特集・特集広告
毎号共通の特集を展開。

コンテンツ

カフェ・ランチ・文具・パン・日帰り温泉・ビューティーなど、ひと
つのテーマを基準にして特集を展開。エリアを絞らず、旬なテー
マで特集を組み立てます。
紙面でとりあげた記事は発行と同時に
専用のホームページにも無料掲載
します。

“ゆとりのある中高年層”がターゲットです。

安定した生活を送る会社員や、結婚や出産を経た主婦など、社会的にも精神的にも安定しているこの層には「ゆとり」があります。

内容や質を重視し、ビジュアルも高いデザインクオリティを意識し、情報に対する興味関心の高い層に訴求していきます。

新聞折込の特性を活かし、安さだけではなく、お店や企業の「良さ」を理解する、質の高いリピーターにつながるユーザーに

幅広く情報発信します。

A n a l o g  t o  D i g i t a l アナログ＆デジタル

スマホでもパソコンでも情報発信。

老若男女問わず1人1台は持っているスマホ。

掲載された情報は紙面だけではなくWebでも発信

します。各記事は発行と同時に専用のホームページ

にも掲載・蓄積し、半永久的に情報発信し続けま

す。フリーデザイン広告にはWebバナーもセット。紙

面での掲載期間に合わせてWeb上でも訴求して

いただけます。

フリーデザイン広告
伝えたいことを、伝わるデザインで。

キャンペーン告知広告や記事広告など、ご要望に沿った形で
紙面をお使いいただけます。サイズも1/8ページから、１ページ
までと種類も豊富にご用意しています。
Webバナーもセット。紙面での掲載期間に合わせてホーム
ページにも掲載します。

その他のコンテンツ

年間掲載でさらに販促の幅が広がります。

最新ニュースの発信にはフォーマット型の広告枠をご準備しております。フォーマット
に準じて掲載いただきます。フリーデザイン広告よりも安価でご利用いただけます。
紙面でとりあげた記事は発行と同時に専用のホームページにも無料掲載します。

仕　　様 D4タブロイド （w270×h406mm）
 オールカラー８ページ
発 行 日 毎月最終土曜日 
配布方法 新聞折込（毎日新聞・福島民報）・設置
創 刊 年 得プレふくしま 1999年
 まいみん彩 2006年

特集内容に沿って広告展開。
コンテンツの流れと見せ方で効果的なPRができます。

＊デザイン・レイアウトは
　特集内容により変動します。

伝えたい内容に合わせた効果的なデザインで、誌面を彩ります。
連載企画としてお使いいただくこともできます。

ホームページへの誘導や、共通クーポンのご利用にも使えます。

中通りエリア
130,000部

福島市、二本松市、伊達市、桑折町、川俣町、
郡山市、須賀川市、本宮市、大玉村、矢吹町

※一部地域を除きます

クーポン／イベント情報／プレゼント e t c . .

毎日新聞
福島民報

福島県
中通り

毎月最終

発 行
土曜日

04 05

w243*h87
フリー2枠ヨコ

w118*h87
フリー1枠

w118*h87
フリー1枠

赤米だんご

　　   鳥居でお辞儀を

　　   参道では真ん中を避けて歩く

　　   手水舎で手と口を清める

①右手に柄杓（ひしゃく）を持ち左手　
　を流す
②柄杓を左手に持ち替え、右手を流す
③柄杓を右手に持ち替え、左手に水
　を受け、口をすすぐ
④左手をもう一度流す
⑤柄杓を縦にし、最後に残った水で
　柄杓の柄を流す

上記の手順を最初に柄杓に受ける一杯
分の水ですべて行います。

１月１日0：30～16：00まで、計１０回開催されます。

輪をくぐってお願い事
をしてみましょう。

人気の安産お守り。女性におすすめの
鮮やかな桃色のお守り。

TEL.024-522-2702■問近隣の有料駐車場は収容台数700台以上■P

TEL.FAX.024-546-5269■問 TEL. 024-545-0327■問無料■P

TEL.024-542-6474■問無料■P

福島稲荷神社 福島市宮町5-2　

TEL. 024-932-1521■問無料■P

1月1日（火）の新年祈祷(家内安全、
厄祓等)は、午前1時より午後6時
まで、御祈祷(予約なしで随時)を
受け付けております。1月2日（水）
以降の受付時間は、午前9時から
午後4時半までとなっております。
1月4日(金)・5日(土)・6日(日)･7
日(月)は、会社などの団体祈祷で
大変混みあいます。個人祈祷（厄
祓い等）の方は、待ち時間が長くな
るのが予想されますので、お時
間に余裕を持ってお越し下さい。
12月31日の深夜と平成31年1月
1～3日･6～7日は境内に露店が並
び賑わいます。皆様の御参拝を、
お待ちしております。

江戸時代に広まったとされる「初詣」の習慣は、地元の神社へ参拝して、昨年一
年の感謝を捧げて今年一年の無事を祈願したものです

神事において神に奉納するため奏
される歌舞が御神楽です。1月6日・
13日は、邪気を斬り払う剣の舞、神
の恵みを届ける雅の舞、雅楽の演奏
とともに御祈祷が行われます。13日
は、皆様に福が来るように御祈祷した
みなふく大福（先着200名）と子ども
たちが喜ぶお菓子をふるまいます。

飯坂にある西根神社・高畑天満宮のうそかえ祭り。うそ鳥が悪しき
事をすべて良い事（うそ）に変えてくれる、幸運のお守りと云われて
います。厄難除け・家内安全・合格祈願にうそ鳥を求めてみては？

正月飾りや古いお札をお焚き上げし、
開運隆昌・無病息災・五穀豊穣を祈願
致しましょう。三が日のご祈祷は予約
なしで可能です。ホームページもチェック。
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福島市
宮町

黒岩春日神社 本　殿／福島市黒岩上ノ町45
社務所／福島市黒岩林ノ内30

福島市
黒岩 西根神社 福島市飯坂町湯野字高畑2

福島市
飯坂

鹿島神社 福島市小田字鹿島山29
福島市
小田

新年の
スタート

！ 2019 開成山大神宮 郡山市開成3丁目1-38

★1月1日（火・祝） 0：00～
歳旦祭

郡山市
開成

TEL. 024-943-6396■問無料■P

飢饉の際、年貢を免除してもらった事に感激した里人達と鈴木権兵衛が、
1713年に京都の伏見稲荷大社のご分霊をお祀りしたのが起源。享保、
明和、天明の大飢饉を経て信仰者が増え、現在の社殿は1934年に建立
されました。境内の御神石は直接触れることができ、パワースポットと
しても人気。県内外からの参拝客で賑わいます。

高屋敷稲荷神社 郡山市白岩町字高屋敷277-2

郡山市
白岩町

●福島警察署

●白い部屋

大原綜合病院●

東邦銀行●

福島テルサ
●

酒寮
米しずく
●

国
道
4
号

県
庁
通
り

県
庁
通
り

パ
セ
オ
通
り

文化通り

平和通り

★
福島稲荷神社福島稲荷神社

ふわふわした風合いの可愛いお守り。
女性の厄除け守として人気。

桃守り 700円

厄除守 700円

うそかえ祭り

★1月2日（水） 1月3日（木）
　10：00～16：00

随時祈祷

受付／9：00～17：00（拝殿内）
お正月三が日のご祈祷は随時。

厄除守 700円
福島稲荷

★おみくじは16種類　
★お守りの種類は170以上

福島稲荷神社
ホームページ

順次御祈祷させていただきます。

★1月6日（日） 1月13日（日）
　10：00・11：00・14：00

合同祈祷 雅楽奉納

事前申し込み（当日でも受付可能）

協賛／
みなふくえがお商店街★1月13日（日）午後1時～　場所／神社社殿内

みなふく大福ふるまい&お菓子まき

飯
坂
温
泉
駅

新十網橋
●桜井運送 西野中学校●

●農協Aコープ

●トーアエイヨー㈱ 至イオン

十網橋

摺
上
川

至
中
野
不
動
尊

国
道
13
号
線

P

P

湯野小学校●

㈱大水●

★
★

西根神社

叶門

うそ鳥の販売は期間中のみ（予約・郵送は行っておりません）

1月11日（金）～14日（月・祝） 9：00～21：00
※14日は17：00まで

うそ鳥と、
西根神社
オリジナル

の
おまもり

信夫中
●

●大森小
●

明成高校

平田郵便局● ●JA平田 至南福島 至郡山

●
平田小

至水原

4
号
バ
イ
パ
ス

旧
4
号

濁
川

★神社看板

南
福
島
駅

P

東北自動車道

城
山

鹿島神社
★

★1月14日（月・祝）13：00～20：00
　受付時間／12：30～19：30、18：00より火入れ

どんど焼き

※プラスチックや不燃物、ぬいぐるみは持込み不可

（ご祈祷5,000円より）

他抜き（狸）守。
スポーツ選手、受験・
就活の方に人気！

厄除け、商売繁昌のご利益で福島市民に親しまれ、
お正月は10万人の参拝客で賑わいます。神棚がな
いご家庭に「祈りの場」を。簡易の「おふだ立て」を
無料で差し上げております。

桃守り 700円

いご家庭に「祈りの場」を。簡易の「おふだ立て」を

しろへび様の
お守り

1/14どんど
焼きで

ご祈祷した
方に

授与いたし
ます。

人気の安産お守り。女性におすすめの
鮮やかな桃色のお守り。

無料無料無料■■■■P■■P■■P■小田　鹿島神社

★
高屋敷稲荷神社

広域農道

県
道
57号

至
郡
山
市
街

★1月1日（火・祝）
　受付時間／0：00～2：00・7：00～17：00
　1月1日のみ、赤米だんご・お神酒・甘酒が振る舞われます。

新年祈禱

※1月2・3日の受付時間は9：00～17：00
高屋敷稲荷神社
ホームページ

「赤米だんご」は神田で育て収穫された古代米の赤米を日々
神前にお供えし、それをだんごにしたものです。元旦のみ振る
舞われ、なくなり次第終了となります。

初詣は「年籠り（としごもり）」と呼ばれる古くからある日本の風習が変化した
ものが起源だと言われています。年籠りは大晦日の夜から元旦の朝にかけて、
地元の氏神様に籠る（こもる）風習でした。氏神様にこもり昨年の感謝と豊作
や家内安全を祈り、またお正月に家に来てくれる歳神様をお迎えするために、
身体を清めたとも言われています。この年籠りが時代とともに、大晦日に詣でる
「除夜詣」、元旦の朝に詣でる「元旦詣」に分かれ、この正月に参拝する元旦詣が
初詣の形になっていったと言われています。

初詣の起源は？

初詣はなぜ行くの？

初詣はいつから？

初詣の起源とされる年籠りで家内安全を祈ったことから、初詣も家内安全など
新年の無事や平安を祈る意味合いの行事になっています。

神社にきちんとお詣りするには？　～参拝6つの基本～

其の
一
其の
二

其の
四
其の
五

其の
六

其の
三

初詣では正しい参拝作法でお詣りされ、新年の目標や願い
が叶いますようご祈願ください。

　　   お詣りは賽銭箱の前で

　　   二拝二拍手一拝
　　 （にはい にはくしゅ いっぱい）
①神様へと2回、丁寧にお辞儀（二拝）
②胸前で両手を合わせ、軽く右手
　を手前（下）に引いて、手を2回
　打つ（二拍手）
③胸前で両手を合わせ、お祈り
④神様へお辞儀（一拝）
　       御朱印は参拝の後で

　　の
豆知識

氏子青年会太鼓部による｢開成山太鼓｣演奏

１月２日10：00より、神楽殿にて開催します。

正月は大変混み合います。境内の駐車場には限りが
ありますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。

浪江町川添芸能保存会による「新春神楽の舞」

新年を祝い、皇室の弥栄と国運の隆昌とを祈念し、
併せて氏子崇敬者の繁栄と世界の平和を祈る。

★1月7日（月） 7：00～15：00
左義長祭

「どんどやき」とも呼ばれ、正月のしめ飾りや古神札
をお焚き上げする神事。

■■■P■■P■

正月は大変混み合います。境内の駐車場には限りが
ありますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。

開成山大神宮

国
道
4
号

国
道
49
号

★
開成大神宮開成大神宮

うねめ通り
逢瀬川

文化通り

郡山市役所
●

郡
山
駅

東北本線

東
北
新
幹
線
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